
左手の糸のかけ方



【左手の糸のかけ方】
①糸はしを右手で持ちます。

右手

はしっこ



左手の手のひらを上に向け、小指と薬指の
間に挟みます。

手のひらは上 小指と薬指で挟む



左手の人差し指を、糸の手前にします。

人差し指は手前



糸はし１５㎝くらいまで引っ張り、左手の親指
と中指で糸をつまみます。

１５㎝くらい

親指と中指



左手の準備ができました。
※左手の人差しの第一関節、手前に糸があります。
※人差し指を立てすぎないように注意しましょう。

第一関節あたり


