
鎖編み「はじめ方」【動画】
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かぎ針の「お腹」に糸をあてます。
※かぎのあるほう＝お腹をここでは「お腹」と呼んでいます。

お腹に糸



かぎ針の「頭」を、反時計周りに回転さ
せます。（かぎ針を立てるように）

頭

半時計周り



かぎ針を立てながら回転させます。
（数字の6を描くように）



糸がかぎ針に絡みました。



右手の中指を糸に軽く添えます。

中指



左手の中指と親指をいったん離し、かぎ針の
ループを広げ、糸の重なりを抑えます。

中指と親指で抑える



かぎ針の「背中」で糸を押しながら糸を
かけ、ループの中をくぐります。

背中



くぐり抜けました。

いったん出ます。



右手の中指で糸を抑え、糸はしを下に
ひっぱります。

中指

下に引く



結びめができました。まだ「ゼロ」です。

結びめ

かぎ針にかかった目は、
数に入れません。


