
鎖編み「編み方」 【動画】
（9：44）



【※１】結びめを左手の中指と親指で抑え、
かぎ針の背中で糸を押しながら糸をかけます。

結びめを抑える

背中で糸を押すように



糸をかけ、ループの中をくぐります。

ループをくぐる



くぐり抜け、鎖が１目編めました。

１目編めました。



かぎ針のループを鎖１目分、広げます。

かぎ針を上にあげると広がる。



糸の根本を左手の親指と中指で抑えます。
【※１】からを繰り返します。

抑える


